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Alcalde-Presidenta

CONCELLO
DE MORANA

NOTA INFORMATIVA

DON JOSE CELA CAMINO, ALCALDE DO CONCELLO DE MORANA.

FAl SABER:

Que o Concello de Morafia xunto coa Xunta de Galicia, participa no Programa
Coidados Porta a Porta. Un servizo asistencial s persoas maiores no rural para a
prevencion da dependencia.

As datas nas que se realizara este curso totalmente gratuito, seran os dias 4,5 e 8 de
agosto, no Aparcadoiro do Centro cde Satde de Santa Lucia de Morafia.

Este programa de Coidados Porta a Porta esta dirixido 4s perscas maiores de 55
anos, e dividese en tres tematicas diferentes:

e Estimulacion da memoria, traballard aspectos como a estimulacion cognitiva e
funcional, prevencion da dependencia mediante habitos de vida saudables e
promocion do envellecemento activo.

e Podoloxia, consulta basica de podoloxia, corte e limpeza de unllas, eliminacion de
durezas, callosidades e helomas, e valoracién xeral do pé.

e Audioloxia, consulta basica de audioloxia, exploracién funcional da audicién e
prevencion da perda auditiva.

Para mais informacion sobre estos servizos e para a participacion e inscricion nos
mesmos, deberan dirixirse ao seguinte nimero de teléfono: 622 748 283

O que se fai publico para xeral cofiecemento.
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