7 DE ABRIL
DIA MUNDIAL DA SAUDE

Cada ano, o 7 de abril, a Organizacion Mundial da Saude (OMS) conmemora, en todo
o mundo, o DIA MUNDIAL DA SAUDE. Coa celebraciéon deste dia preténdese
recordar e informar & poboacién sobre a importancia de ter habitos e estilos de vida
saudable, para asi, reducir a incidencia de enfermidades e mellorar a nosa saude
fisica, psicoléxica e social. Con ese propodsito, a OMS promove diversas acciéns

encamifiadas a potenciar a saude, e promover a seguridade das persoas.

HABITOS SAUDABLES (OMS)

Alimentacién equilibrada

Actividade fisica regular (>150 min semana)
Descanso (7-9h/dia)

Hixiene persoal

Evitar toxicos (tabaco, alcol, outras drogas)
Prevencion de lesions

Coidado Saude Mental
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De igual maneira, este ano 2025, a OMS pon o acento nun aspecto concreto da
saude, centrando a sUa campafia na saude materna e dos/as bebés, co lema:
“COMEZOS SAUDABLES, FUTUROS ESPERANZADORES”. Con esta campafa
preténdese defender os dereitos de todas as mulleres, familias e neonatos, a ter

acceso a servizos de saude, educacion e informacion de calidade.

Para logralo, os sistemas de saude de todas as partes do mundo, deben evolucionar
e xestionar os numerosos problemas que inciden na saude da nai e do/a bebé,

incluindo a saude mental, enfermidades non transmisibles e a planificacion familiar.

#FUTUROS ESPERANZADORES #FUTUROS PARA TOD@S

CONSELLERIA
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